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COLLISIONS ROUTIERES

« Utilisez toujours un siége d'auto orienté vers l'arriére
pour votre bébé lorsqu’il voyage dans un véhicule. Si
votre bébé dépasse la taille de son siege, déplacez-le
vers un siége plus grand, toujours orienté vers I'arriére.

EMPOISONNEMENTS

» Gardez toutes les substances toxiques comme les
produits de nettoyage, les produits de beauté, les
médicaments, les vitamines et les suppléments, l'alcool
et le cannabis, verrovillées et hors de portée des bébés.

» Programmez le numéro du centre antipoison dans

votre téléphone cellulaire et affichez-le a un endroit
visible chez vous : 1-844-POISON-X (1-844-764-7669).
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CHUTES

« Gardez toujours une main sur un bébé lorsqu’il est
sur une table a langer ou un lit. Gardez les sieges
d’auto, les chaises pour bébés et les berceaux au
sol, jamais sur un comptoir ou un lit.

« Utilisez des barrieres de sécurité en haut et en bas
des escaliers et fixez les meubles lourds
(bibliotheques, commodes, etc.) au mur ou au sol.
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S’ETOUFFER

* Un objet qui passe dans un rouleau de
papier de toilette est trop petit.

» Coupezles aliments ronds en quartiers.
Evitez les aliments durs ou collants.

ETOUFFEMENT

* Mettez les bébés au lit seuls, sur le dos, dans un berceau
avec seulement le matelas et le drap bien ajusté.

« Retirez les mobiles ou les jouets suspendus lorsque le
bébé commence a se mettre a genoux.

NOYADE

 Surveillez toujours de prés les bébés pendant I'heure
du bain - ne détournez pas les yeux et ne les laissez
jamais seuls.

+ Videz ou bloquez I'accés aux baignoires, éviers,
seaux, toilettes, piscines gonflables et tout autre
objet pouvant contenir de I'eau.

BRULURES & ECHAUDURES

Eloignez les liquides chauds des bébés, y compris les
aliments et boissons chauds. Cuisinez sur les foyers
arriere de la cuisiniére et tournez les poignées des
casseroles loin du bord.

Réglez les chauffe-eaux de votre maison a 49°C (120°F).
Testez toujours la température de I'eau et fermez le
robinet avant de mettre votre bébé dans le bain.

» Gardez les objets contenant des piles boutons
hors de portée.

« Sivous pensez qu'un enfant a avalé une pile
bouton, appelez le 911 ou allez a I'hopital.
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