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Ce que vous pouvez faire pour
prévenir les blessures

P resgri pfi.o o courantes chez les enfants.
"la Sécurite De 5 ans

a9 ans

COLLISIONS ROUTIERES

« Utilise un siege d'appoint si ton enfant est trop
grand ou trop lourd pour son siege d'auto. Assure-
toi que la ceinture de sécurité est bien ajustée sur
I'épaule et les hanches de ton enfant.

 Faites toujours asseoir les enfants a l'arriere et
utilisez un siege d'auto ou un siege rehausseur
lorsqu'ils voyagent dans un véhicule.

SECURITE DES PIETONS

« Discutez avec votre enfant et montrez-lui comment
étre en sécurité lorsqu’il marche. Apprenez aux
enfants a s’arréter, regarder et écouter avant de
traverser la rue. Apprenez-leur a établir un contact
visuel avec les conducteurs pour s'assurer qu’ils

peuvent les voir.

SECURITE DES ANIMAUX

» Surveillez les enfants lorsqu’ils sont pres des

animaux, et apprenez-leur a étre doux et a
demander la permission avant d'approcher ou de
toucher les animaux.
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COMMOTIONS CEREBRALES

« Apprenez a reconnaitre les signes d’'une commotion
cérébrale.

e Apprenez aux enfants ce qu'est une commotion
cérébrale et a en parler immédiatement a un adulte
s'ils pensent en avoir eu une, ou si un ami en a une.

 Sivous pensez qu'un enfant a une commotion
cérébrale, assurez-vous qu'il arréte immédiatement
toute activité. L'enfant doit étre examiné par un
professionnel de la santé immédiatement.

CHUTES

» Assurez-vous que les enfants portent toujours un
casque bien ajusté lorsqu’ils font du patin a glace,
du ski, ou utilisent un vélo, une trottinette, un
skateboard, etc.

« Surveillez les enfants dans les aires de jeux.

» Letrampoline est une activité risquée. Les enfants
ne devraient pas utiliser de trampolines dans les
jardins.

ETOUFFEMENT

« Enlevez tout ce qui pourrait se coincer ou s'‘accrocher
lorsqu’ils utilisent des équipements de jeux, comme des
casques de vélo, des écharpes, des cordons, etc.

« Apprenez aux enfants a rester assis lorsqu’ils mangent ou
boivent.

NOYADE

 Surveillez toujours de preés les enfants dans et
autour de l'eau, et utilisez un gilet de sauvetage ou
un dispositif de flottaison approuvé.

« Apprenez aux enfants les regles de sécurité
aquatique et inscrivez-les a des cours de natation.
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